
Journée du Sport – mardi 25 septembre 2018 
 

 
 

RÈGLEMENTS GÉNÉRAUX 

 

A tous les niveaux, chaque classe doit former 4 équipes en Football à 7 (9 élèves maxi), Hand 

Ball à 6 (8 élèves maxi), Basket Ball à 5 (7 élèves maxi) et Athlétisme à 5 (6 élèves maxi). 

Dans chaque APS, on peut présenter des équipes mixtes et des remplaçants (pas plus de 2)  

Les rencontres s’effectuent sous forme d’interclasses, tournois en sport collectif et triathlon en 

athlétisme qui se déroulent à la même heure : 

 de 8h à 10h pour les 6è, 

 de 10h à 12h pour les 3è,  

 de 13h30 à 15h pour les 5
e
 

 de 15h à 17h pour les 4
e
. 

Les emplois du temps seront aménagés : voir Pronote 

 

En fonction de son classement, chaque équipe rapporte des points pour sa classe de la façon 

suivante : 

- en 6
e
, 6 points pour le 1

er
, 5 pour le second, 4 pour le 3

e
, 3 pour le 4

e
… 

- en 5
e
, 5 points pour le 1

er
, 4 pour le 2

e
, 3 pour le 3

e
… 

- en 4
e
 et en 3

e
, 5 points pour le 1

er
, 4 pour le 2

e
, 3 pour le 3

e
... 

 

Pour un niveau donné, la classe qui totalisera le plus de points sera déclarée vainqueur. En cas 

d’égalité, les équipes concernées ne seront pas départagées. 

 

 

RÈGLEMENTS SPÉCIFIQUES 

 

1- Sports collectifs  

Pour les tournois « formule championnat » 

 Match gagné= 3 points 

 Match nul= 2 points 

 Match perdu= 1 point 

 Forfait= 0 point 

 

En cas d’égalité entre 2 équipes à la fin des poules, le match les ayant opposé les départage. 

En cas d’égalité entre plusieurs équipes, on prend en compte d’abord le goal average général, 

puis les nombres de buts ou de points marqués et si nécessaire le nombre de buts et points 

encaissés et enfin le tirage au sort. 

 

 

2- Athlétisme  

Tous les élèves participent à un duathlon (50m, saut en longueur). Chaque performance est 

convertie en points et chaque compétiteur obtient un total de ses 2 épreuves. Chaque équipe 

participera également à un relais. Les 4 meilleurs totaux de chaque classe sont retenus et 

ajoutés pour donner le total de la classe. On peut, alors, faire le classement général dans 

l’activité. En cas d’égalité, les équipes concernées marqueront le même nombre de points, 

celui qui correspond à leur classement. 


